روزے کے نقصاناٹ 
اور 
ر مضا ںآ رڈ ی ے مھا ے میں سلح اتل 


کپ دل آزاری 

جیب سے ہہ ددرے دا رک 12 ھن کار زور کے ر ا یں لیف ہو جائی ےک کول دہ ,لن 

کے ساتے کھا لی ریس مکنا رنہ اے ہے مادتے ی ڑا ی ہے ہی ںکنہ ادلی ئے روزڑے 
را لَر لئاز ای۔ 

شھگر کے کے لن روڑے داروں ی طرں ا سو سد 7 ولول 


1: 
ساللوں سے چا کی ہے اس کے بعد ا شی الع روڑے داروں تار 0-111 ۲ 


نر ہے 9و 
وول انا رول واک ٤‏ اد جا ہے ادر تام داروا ا کنل گر دا ا ام 
کے ایا 


چ وہای 2 یی یں کک ووان کے یو کی و آ اکور سے 





لمان روزوں کے فال گنواتے ہو ےک میں : 


1 ۰ چھ 
سی شھو تک ریت 
“روز ہکاسب سے بڑافکسفہ ہے س ےکہ اسا نکھانے اور عورت پر و ست زک ہونے کے باود ا 
سپ تالو انا سیکھتاے_ ” 
اون ےو و ے ےر ا ل نے 

٥‏ روزہ موت پر قاب وکر ےک قربیت یں دبتاء بلک ز یادہ سے ز یادہ ی خخار کہ کے پر مان کی لگا ے۔ کر 
اعلام ر مضان ٹیس جناب عائشہ کے موت بھرے بوسے لیے تھے ء اگی ز بان چو سے تھے ۔آ رج مسلمان روزے 
کی حالت بیس تم رکی سنت پر لکرتے ہو عورت سے م رصم کے جما مز ے نے رہے ہوتے ہیں 
بریے ؤار رن ا عورت سے مرش مکی ہو تکر کےآخ میں کی نار کر اناف حت کے 
لیے نتصان دہ مل ے۔ اسلام ایک “تیر فطرکی ”ہب ے۔ 
٭* گی طور پر شو رکو من میس 3ن 7و نکک کی مہوت پر تابو مان کی تربیت ملق سے جب بی وی مامواری 
ےگز ری ے۔ 

٭*ہ خر ہمالک میں مر دم مر وکو ی اخ قا تکی لیم دی اف ہے جہاں اس سکھایا جاتا ےک عور تک 
زندگی, گور تکا عم ا کی اپنی ایت ہے اور ہیں اپنے موش ہو حواس ٹیل ر ہک گور ت کیآ زاوی ا کی 
زنک یکاا زا مک ناے۔ 

Meditation °‏ کر کے انسائن خو وکوو تیوک اور ی رور بات سے دو رک کے ان یر قال باتا ہے ہے 
روزے سے کیں یش ےکیوکلہ Meditation‏ کے دوران انان صرف ازال پر ہی یں بللہ مر مکی 
سی شبوت پر قال بارہاہوجاے۔ 
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رمضان س خربیوں یز اوہ مصاک نازل موے ہیں 
لان روز ے کے فانرڑے کے ہوانے سے الا وکوک ہ ےکر کے ہیں : 


2 ریو ںکی بمو کک علم ہوجاے :جب امیر ل وگو ںکوروزو رکھنایٹ جاے, توا ہیں خر یو ںکی 
لو ککا بھی اندازہ ہو جانزاے جس کے بعد وہ غر یو ںکی زیاد مد ہکرت ہیں۔ ” 


کو مزورے وا یکی مشکل بے کے لیے انی اتک نیس نوڑی جالی۔ ریو ںکی بپھوک کے اما کے 
لے خوو غیر فطرمی ط رل سے بھوکا پیاسار ہنا ضر و ری نیل ے, بال سور وآ انسانی تکا اما جگانا اور انسانیت 
کی م ویناض رو ری ے۔ ای لے“ می خان ”ےک : 
رانو ںکوروزے رن سے ری بکی بم و ککاانداز “م ,ہوا ے۔ 
٭خری بک چوک سے زیادہ لمانو ں کی انی لوک ز یادہ ”بے جاٹی ے۔ ر مضا میں مسلمان خر بک 
سے ”اپ ےکھانے ہے تپ انا اوو سے م نکناز یادہ چیہ خر کر ے ٹیں۔ 
٭اس وجہ سے ر مضا نآ ے ب یکھانے ےک عام اش ےکی تی ںآ سمان پر یجان ہیں, اور خری پکااورز یادہ 
بیڑہ رن ہو چاتاے۔ 
* رر مضا نآ رڈ جن سکی وچ ے خر یں ی ایند موف کہ دہکھانے بل کی زی نیس چ کے اک 
ماش ان سے مین لیا جاتا ے۔ دکہاں سے ہے مضمان غرییوں کے لے رمت ہوا؟ 
٭ ر مضا نآ ےی ام لرا نکابئل اور ست ہو جات ں۔ رب عما پک بی ر مضا نآ کے ن ی کار وبا ری 
س رگرمیاں 78 فص دک کک ہو ہا ہیں ا س کا یازہ کی غر ییو لکوسب سے زیادہ جھر نایا ے۔ غر 
کہاں سے ر مضان غرییوں کے لیے رمت ہواء بللہ ر مفمان پور یوں پر مزاب ے۔ 
رمضان غر یو ں کے وال جان ے۔ کو کے ر وکر عزوو ر یکی ےکر و گے ؟ اور بر 50 رو پے دا یچ 150 
لگ 
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عفد پش کی سے باتک بھی یں سکنا, اسے فو کو بھی یں میتی کی وک اس اسلائی کین کے مصارف کی د بی 
بدا رک ساج ہا یمر وہ( پیش ور) تقر ہیں جو بجو کے کے دکت ہوں_ 

روزوں پر سلرانوں کا "اجار ”یں ے۔_ مولو یآ پکو یہ ہیں بتلا کہ اسلا مک یآ مد سے لے کی بت پر ست 
عرب مال ہیں تھی ر وزہ رک ےکار داع موجود تھااور رب بت پرس کم ومن ای خمونے پر روزو رکھتے ے کے 
کہ ملمان۔ پر طر کےکھانے بین اور ی کل سے اچاب رتا جات تھا۔ بللہ نتر بآم ایک نہب سے اپیے 
دیو کو خوش کر نے اور روحانیت کے حصول کے لے روز ےکو ایک ذرلچہ ماتا تھا 

7E ۳‏ او E‏ ا ا کے وورانع صرف کو کے 
پیا سے بی نیس رتے تہ کہ ای ٥ا‏ ھا۷ کا متصر زنرگی سے متحلق سوج وکر تھا( شے 0٢٢‏ (5ا 
۸0 کہاجاتا ہے ) ۔آپ نے فقط ای انسالی سور و گر کے ذر یج “انیت ”کی بعلا یکی جو اغلات 
دی ء دواسلام کے الد سے ککہیں بٹرح کر تھیں۔ 


اسلاق روزم اور کیت کے اصولوں کی الت 
نیاوی طور پر الا ھی روزواس کے سوا پک ی ںکہ : 
٭ را تکوا نی نین ہر با وکر کے اتو ( کت کے اصولوں کی خخالقت )- 


٭ رک کے وق ت کک را تکاکھازا م یں ہوا ہوا سے اور پیٹ مج راوتا ہے۔ ایی کر ے پیٹ ٹیل دو یارہ 
ران وی فو ری نون حر یصو نکی ات ان 

ایک دگ فا کرت کہ کرک کے وقت اکر میں مویٹیوں او رگھوڑ ےکر عو ںکو پار ڈالوں ےوہ کی 
اسے منہ یں لگاتے ہیں۔ 

٭اور پھر عپاوت میں مصروف ہو جا( بر سے کرت کے اصولو ںکی اض تک وک محدہ ب رک رکھانے کے بعد 
انافی ‏ مکو1را مکی ضرورت ہوک ے کہ خون معدہ میں جع م وکر خو را کو پت مکر کے ) 
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٭ اٹ ھکر سیر باورز کر اناف صعحت کے لیے مین سے ۔ گر بر ے معرے کے سا ھت کی سب اور 
و ی لو ارا مس پیااس و بج وک لک جان کا ڈر کی موتا ہے۔ اس لے رمضان سے 
کن ایو بی بھی شتم ہو ہانی۔ (صحت کے اصواو ںکی مخالفت ) 
٭اور برا کے 14 سے 8 1 کے بع وک پیا ی میں زار واور لا خی او رکا یکی حالت می سکھانوں کے خواب 
وجو 
٭جب شا مآ سے نو یھر افطار کی پر پل یڑ و۔ تل سے ھرے پکوڑے , سے پچوریاں اور تلام اس طرح 2 
لا (فاسٹ فوڈ) سے اپنے پیٹ کم رلو۔ ( ایک بار پھر حت کے اصواو ںکی مخالقت ) 
٭* یھ وقت لے افطار ی بیس الا بلاکھانے کے بعد پچ ررا تکاکھانا ''بے وقت " دو بار ہکھا(ابیک مر تہ 
پچھر صحت کے اصولو ںکی خخالقت) 
٭اور را تکاکھانا کھاے بی ت راو یڑ عۓ کے ےدک رو لان اورا ڈیڈ کن ےکک بھرے 
ر ے ےا ےکا ن زارو( ر کے ت کے ساون ی چات کو کی رات کے کیا کے د 
انا نکودوڑکی یں بل ہآ را مکی ضر ورت سے کہ خون مع رہ س موجو وخ را کو مت ھکر نے کے لیے 
محرو من ہو کے )_ 


٭اور برای ٥ا۷‏ کواگلے 30 ولول کک ومر ائے رہو۔ 


ملمان کے میں : 


روزے سے انان فال پچ لی سے جات پا جاتا ہے , باغ ےک یھار یاں دور ہو جالی یں خرن 

صاف ہو جاتاے گرو ےکی ار یال دور ہو جا ی ہیں پچھوڑے لکنا ا کے 

یاون کے و عوے کے پر یں خان ی ین 

٭ نے 1 با 2ون کی فاق کر ما مسلرانوں کے ۶ل 30 دن کے روزول سے تر ے فاق ہک نے سے ے 
گنک نظام ا نبضا مک وآ را کر ےک مو ملزاے۔ لیک کول بھی میا ستل 30 روز فا ےکر ےک مشورہ 
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یں وتا ئی نقطہ اہ سے نے میس ایک یادودن فاق کر نا صحت کے لس ہیں بہت سے بمنقابلہ مسلرانوں کے 
٣‏ مورن کا ران ے۔ 

ہیز, کی نقطہ ڈگاہ سے لے سال لوں مر لن ایک بادوروزے رکھنا ئ ری ے لہ صرف 1 مین مل 30 
روزے رکھنااور تی لور ے سال فار ہو جانابے دقو ے۔ 

ین رہ گن ےکا !تیر بای کار وزہ اعت دال ”کی عد سے باہرسے پندد دن ےکک مر مکی خو راک کہ بای اور 
مشرو بات سے کی ی بیز شات ی ونیا اکل معا تج کرجا ہو۔ ای میں ان مبینہ فوائ رکو الاق روز ے سے 
جوڑزاادر اس پر یہ دعوگی کی کر ناکہ ہے ہر دوہ دار کے لج یسال ہیںء سر اصرز مادکی ارہد دیا ے۔ 
روزے کے معقراشثرات صرف بوڑعوں, حاللہ خوا تین , بچوں ما ور تاکز ور افراوکک مجر وو ہیں بلہ ایک 
عام حت مند انان کیا نکی زو می لآ تا سے جس سے اس کے موی معیار زن گی س گراوٹ پیداہوٹی ے 
دلو سے مین ستی وکاب یکا شکار ر بنا سے اور اپنے فراش 100 فص وا زاکی کے سا تھ امام نیس دے پاتا۔ 


۰ ط 

روزے ہک عات ٹیش منہ ے پر لول کے کے ٹون 
ال معدہ تزابی تکو ”غم دبا ,اور عم میس پاٹ یک یھ کی وج سے ey۵٥‏ ہو جا ڑے ز بان تک ہو 
چا سے اور من برذا تہ ہو چاتا ہے ,اور اس سے بدو یں ا نے ق ہیں 
الا ستل ے س ےک روز ےکی حالت میں ٹو تر پیم کر ےکی اجازت ںو کے پیٹ ںاہ وره ہوۓ 
یں کان عد کک م کی یر ا وکو ڈھانپ کک ےکی صلاحیت رک ہیں کر اسلام نے لو تج پیٹ ول راستہ بھی بن رکر 
دیا۔ سوا کک اجازت ہے مگ موا کک نے سے نہ مع ےکی تعزابیت ت موف ہے نہ عم پائیریٹ موتاے» 
اورنہ ہی م ےکی بد بوشخح موف ے۔ 
جب مسلمان روز ےکی عالت ںکام یر جاتے ہیں با پلک ٹرینوںل میں س کر رسے ہوتے ہیں پوس تد والوں کے 
لیے نچا شک کا باعث بے ہوتے ہیں۔ 
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ا انی روز ےے پرا موےوال ارال : 


٭جب انان ایک لیے وقت کے ےکمانا ی ںکھاتانوخون ہیں کل وکو کی ممقدرا رکم ہو ہا ے۔ اس صور تال 
سک وکو زک بے فو وکر وو فا ل پر لی عم میں فذانائی پاک نے کےا مآ کی ہے۔ کا لی سے واا 
ما لکرنے کے اس معمل میں یھ کرات ہیں۔جب پچ لی انا پیر اک نے کےکیمیاکی گل سے مگزدکی سے 
اواس گل کے ت می انا کے سا تھ سا تح یلت او رکیمیائی م رکبات بای ارکٹ کے طور یہ جخم لے ہیں 
جن ہی ںکیٹو ن کہا جاتا ے۔ خون مج سکیٹو نکی مقداربڑ نے سے خو نکی موی بی اب می سک دانع ہو ہا ے۔ 
ا کی کے تت میس تس مکی پر وکن میں کات وریجن ت کا کل شش رو ہو جاڑاے جو انی شع مکی افنؤں 
(ٹوز) مول پپھوں کے لئ بے عد مقتصان دوخابت ہو ہے ز یادہ لیے عم ےکک بھوکارجے سے ہی 
نقصان اسقدر شد بر ہوا کے موت بھی وا موک ہے_ 

٭پرو ج۲ نکی تست ور یکت سے تتم لیے وانے زمر ے ماد ےکی ایک علاما کو م دینے ہیں کی ےک ترکاوٹء 
زق د باداور پیڈاپن۔ وکا ر سے م س زمر موا ری مقدار بی اضافہ ہو چاتاےء چنا چ صارالوں 
کے عام خیال کے کی کرپ بو ہے جاتاے اور جک رکرور ہو جچاتاے_ 

. ناور کیا تک یکھی سے و کی دع رک کا ام متا ہوا ہے‎ ٥ 

* لہ زیادوروزے رکھنے سے اناف حم میس موچوو ونای نظام کی کور ہو جاتا ہے جس کے نے میس پا ری 
لا © ہو ےکا خط رو ے جاجاے۔ 

نال معدہ تزابی تکو ”نم دبا سے جنس سے معد ےکی ور بہار بیوں مف الس ر کے خطرے میں اضافہ ہو چاتا 
سے 

٠‏ چ وکل عللہ خو اح کو مول ے ز یادہ انا درکار ہو کی ے, اس لئ لیے وق ت کک مھ وکا رہ ےکی صورت 
ا ی رای ا کیو نک حطر ہک یکناب ہے جاتا 
ہے۔عاملہ خا تن کے خون یی ںکیٹو کی مق ہار ایک خا ی صا ےآ کے ہہ ہا ےکی صورت میں ی نکی 
موت کی وا مو کق سے ایک تین میں سا انوں نے مہ غاب تکیاکہ اکر ایک گور ت را تک وکھانانہ 
کھاے اور اس کے بع رای ی ناشت بھی کے توک وکو زک یک یکا ہے گل نچا تیزر فار ہو جاتاے۔ ز یادوتر 
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انساان د نک وکام کے لے اور را تکوآ رام کے لے استما لکرتے ہیں ء چنا چ لا زی طور پر ون کے وقت تم 
کوزیادہفذانائی درکار موف ے۔ چ کہ روزہ کی دن کے وقت رکھا جانا سے اس لئ ہے تہ اغ کر زا مکل 
کل ادن کے ف عام انسمانوں ہیں موی طور پر اور حابر خوا تین میں خصو صی طوری رگ وکو زکی کی اور اس 
کے ت میں وکر نقصا نا تک خطر ہک یکاہ ہے کا ے۔ 


(RealisticPakistan.Com ري‎ 


کیا روزہ رکۓے سے انان اور معاشر ےکی اصلاں موف ے؟ 


جوا اع رل کہ عا مآ ہز رو ی و بی ےکہ ر مضان می یار مضان کے بعر لوگوں ےکر وار اور ماش ےکی 
کر م وغ رہ ل نہ ہونے کے رای فرت پ تا ے اور ہجراخ مکی شرع رای ر “ق ے۔ 

ا کی بنیا دک دجہ یہ س کہ الام ےہ ابول سے کک کو ای ناس معنو ی ماحول ' سے شک ککر ما سے او 
کے بی ہ مصنوقی ماحول ۶ت ہوجاے , اور اسان اپنے اصول ماحو لکی طرف پاتا سے تو اکر وشت وی عاوتیں 
پآ ن ہیں۔ 

اسسلائی روز ے کے احکامات مل ۷۷۱۹١6۲۸‏ یں ہے۔ ال نکیا وجہ سے و مضمان س ,مر ائیوں سے کے سے زبادہ 
نوچ /ار از لوگو ںکی ای بات پہ ٢ون‏ ےک مس رح یماگ دوڑ او رگ ری اور پیا ی و نہر ہے بچاجاے مس 
مر زیادہ سے ز یاددون یش استراح تک پا ے ہکس ط رح زن رگ میس اک ھکر وار اراک نے سے اتتا بکیا جائےء 
کس رت زیادہ سے ز یادہ س وکر و گار اجاۓ مس ط ررح ری وافطا ری کے لیے سے سن ےکھانو کا ظا مکیا 


گر 


جاے۔ 
چنا نیہ اسلا م کبیا نکر وہ طریقہ دا شمندانہ نیس ہے اوہ ای لیے عادات اور جرائم و یرہ کے جوانے سے بتکم 
امیا لی ئل ما یٛے۔ 


مع 


اسلائیروزے کے وکر قصانات 


٭مشرق وس سے اورپ اور ام میک ہکک او رآ سٹر لیا سے جن لی ایج اتک جہاں جہاں مسلمان تم ہیں ماہ 
ر مضان می ایک خان دا کاو سط مابانہ خر چہ د وکنا سے لن ےکم م گنا ہو جانا ے_ 


٭ اور با و افطار کے او ققات می پر عو يکھانوں , بچلوں اور مشرو بات سے دست خان نک جات ہیں۔ 
دن گر بھوکارے کے بعد افطار کے وقت ز ہا ہکھا لین کی وجہ سے بر کیک شکایات عام ہیں۔ 


ً اور وو ے پر بی جواروں مو پر اشمااۓ صرف و وہ‎ ٣ م شروں‎ e 
مغر موانشروں می لکرس اور وو سے مہ ہیی وار وں کے مو جع پر اشیاۓ صر فک تیتوں میں وا کی‎ 
ین میسآ تی ے۔ اس کے ب رحس کلم مراک میں شی ضر وی ہکی کی ں کی کنا ہے جا یں ج ایک مام‎ 
نی اا ی ارق کے ےا ی بوخ کے سا جج کین۔‎ 

مکار و باریس رگ رمیوں میں وا کی د یکین می سآ کی ہے۔ ایک ربو رٹ کے مطابق ر مضمان کے مینے س عرب 
ونیا کار و ہار ۸ے فص دک کک ہو جااے۔ اسکاسب سے برا نقصان ایک باد پھر خری کو اناا سے سے 
روزکی روف مروز انال ے۔ 

مسلمانو ںکاد کوک کہ روزے سے انسان تند ہو جاتا ے۔ کت رکا مطلب موا ےکا مکا کی ز ادہ 
آؤٹ پٹ دی ےکی صلاحیت۔ لین حقیقت ہے ےک لوگوں کےکا مک یآ وٹ پآ و ی رجا ہے دفزی 
او قات یں س رکا ری طورپ رک یکر وی چان ے اور بر طرح کےکام تا خی رکا شکار و جات ہیں 

کے لانو ںکایے د کوک ےکہ اس یی رات اور گے کی شر میس اضافہ موتا ے اہم دوس ری طرف 
لئ لرا نکیا پیک دیو رٹ کے مان ر مضان میس خون عط کر ےکی شرع میں ۵ ٣‏ فیص کی وا 
ہوئی_ 

٭ابے وافعات بھی دی می ںآ کے ہیں جب د مضمان کے مین میس مسلمانوں طا ری تی او ر کاب یک وجہ سے 
ای خدمات کے شی متا ہو ۓ ہیں۔ خد ہ عرب امارات ٹیس جہاں ایک طرف لوگو ںکی قوت ,رواشت 
کی اور افطار کے اتقات می جلد باز یکی وجہ سے ش ہیک عادغات یں اضافہ دک می لآ ہاء وہیں ایہر ی 
رومز بھی پیل کی نہد بر وقت ای راد با مکوح یک کی نظ رآتیں۔ 


سز و 


زی یس ایک وا تج ٹیس اداو یکا رکنوں نے صرف ر مضا نکا بہاشہ یتاک انی اید اوک م رگمرمیاں معن کر 


ریں۔ 
٭ بھ وک اور پیا کے مارے لوگوں میں بر داش تک ہو چا ے اور لڑائی سے کے واقعات میں اضافہ ہو چاتا 


= 
0 


٥ل‏ وگو ںکی تفاظت پر ما مور پوس اور در اوارے مھ یکای اور کت کی اس وبا سے نوور یں رہ کے 
لیک ن کے مطاقی ما صیام س عرب دیای جا مکی شر بٹڑھ جا سے۔ 

٭ موجو دہز مانے میں یر کی افظطار ار یو کار واج مسلمانوں یں ج جکڑ چک ے۔ ان افطار بار ٹول ٹل صاحب 
زوت افرادے د چیہ خر کر کے سے ایی رہ ےکااظہا ر کے یں پار ال جماں ایک طرف ی 
رالیلطے بڑھانے کے جتھیار کے طور یر استعال مون ہیں, وہیں بے ورغ س ےک استعال اور ووو فراش خلف 
ایی اور نال اھٹو ںکا باعث ت ہے۔افطار ار فیک شان و شوکت یس ایک دوسرے سے بڑھھ ہا ےکی 
کوش بقع منوس لق کے لوگو ںکی جیب پ رگراں گنز فی ہے۔ روم طبقات ٹیس ان پار ٹیو ں کی خان و 
خولت اضماس ځرو یکو ع زیر صا نے لوں بم وکوں کے دک ورو با ےکا و کو یکر نے والاب مین ان 
ظلنوں کے مارے لوگو ںکوع زیر تیان دبا وکا غا رکردیتاے۔ 


ہاور مضان کے سای اشرا تکا ایک پل کی سکم ہماکک میس سر عا مکھانے یہ ایند کی ہے۔ اا لک سب 
سے بی مشال :مار ے این میک اکتان ٹل را اترام ر مضا نآ رڈ ہے۔ ال رع کے وا یں جہاں 
ایک طرف لوگو ںکو ابی و ہاو کے حت زہر و کی روزورککھنے پر مجبو رک ے ہیں ء وہیں روز و نہ ر کے وا لے 
افراد تی ےکہ ییار یا ٹیر کم افراد کے لئ خت مشلات پیداکرتے ہیں۔ ہر دو صورتڑں بس فدہ بک بنیادیے 
بنا گے ہے ٹوا تین انسا لی حقوق کے مر وج اصولو ںکی خلاف ورز یکرت ہیں اور مھ بی تب ری تک موہ ہیں۔ 
ای اتات ہر ال ادا تک زیت غ یں جب خی رمسلم فر ہکس حا مبھانے پک دای یش یلک 
سی کر ناپ نی ہے۔ا بھی ىہ یکی ہی پاری یکہ ایک خر ساٹ ےآ گی سحودی عکومت نے کیک میس میم 
فر م اشندو ںکی و کی دی کہ اگ ماود مضا کے دو ران س رعا مکھاتے بے نظ رآ ۓ فا نیس کیک 
پر کرد ما چا گا۔ 


٠ء‎ 
۰ 
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۹ مم ٭ +٭+ : پ4 5 ۰ ۹ 
رمضالن رۇ س ارام ر مضان ک2 نام پ4 مر ملموں کے بفیادی انا 
حقو کی پیا 
قان ا رڈ یں ھی مر ےاورعرف: 
۹ پتزا لک تی ن کھانا بتاک سے مر مر لیٹش کے ملاو کی اییے فر دک ھکھانا ا لی یں وے کن ج کہ بان مو 
(چاے وہ یر م ن ی کیوں نہ ہو)۔ 
کو ل کی نین صرف یر بائ ( 12 سال ) چو ںکوکھانا اور ایو ے کت ے۔ 
ہیجرپورٹث, ہی شن اس سٹین کی کین صرف ان ل وگو ںک وکعانا با پا دے تی ہے جن کے پا کت با 
واؤیتہ ہوجٹس کے معان وہ 5 7کلویٹر سے ز یادہ س کرس موں_ 
٥ا‏ کوگی کیک کرہ با تم کہ جہا ںکوکی عام کس داخل ہو سکنا مو دہ پیک جک ہکھلات ےگا اور وہاں تیر 
مل رمضان دان ت ا کے ہیں اور تہ تی بای لی یت ہیں۔ 
٭غلاف ورز یکر نے والوں ی 3١ہ‏ تید با 000 25 ردپے جممانہ با دوفوں مزا ہیں ہیں۔ 
لوٹ: 
ےآ رسس ٹیلٹریاں, وف عزوو رک کے اڈڑے کا ت لوو ر سٹیوں دی رپ لازم کی لک د پاپ ےکہ و یں 
اور پوڑ ھ افراداور جاب اور اممو رای وای عورفوں کے لی ےکوی ناص چ کر یک جہاں ہے لوگ بھ وک ہا 
ال کپ کیا ابی کش 


بم وک می ںکھا نا اور پیا س می اف پیا "نیاوی انما ی حقوق ۷ شای ے: 
اترام رشان کے نا یر ف سمو کو جو ہکررہے ہی ںکہ دہ کک یکی نٹو ںکاروزہ ریس ماو تی کہ وہ 
کی کے بابر ہے کے بعد دوبارواپ گھرنہ تچ ہا یں ۔ یہ بفیادکی اناف مخ کی خلاف ور زک ے۔ 
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٥‏ کتان یش نا کن س کہ باہر جانے وائے تیر مسموں کے لے مر فیک رک دفر عزوو ریک چ پا یٹ 
بز ولو یور سز ویر ہیں ایی چ شس م وک جہاں خی رمسلم بوڈ ے اکور افراد بوک وپیا س کے 
کھا با پی گیں۔ یہ انرام ر مضان کے نای انانوں یر لم ے۔ 


7 تم e ٠‏ 
رمضانآرڑ“ہس برعتے : 
قرآن 23سال نال ہو جار نر اس می اترام رمضان کے نام پر غی رمسلسوں پر یہ پابند یال اور ڑا یں ناف نیل 
ہو ہیں۔ خود تق اسلا مکی حدیث میں تیر کا موں یر ہے ابن یال و یں موجوو نہیں 
بل ےآ رج کے سلدانو ںکی ای بدرعت سے جہاں وہ شاہ سے ب ھکر شاد کے وفادار سس ےک کو لکرس ہیں۔ 
چناجہ یہ سوال ایی مہ ہوجو د کہ جن پایندلوں اور زاو ںکی ضرورت کی ر اعلام کے زمانے میس ہیں کی و 
چم رآ ج ارام ر مضان کے نام یر غر مسلموں سک ےکھانے ہے کے مہ منیا وی انس پی حقو قکیوں سلب کی جار سے 
ہیں؟ 


احڑام ر مضا نآرڈ ہٹس الد کے اتان سے پھامناے : 

ایک طرف لدا ن کیچ ہی ںکہ روز ہاش دی طرف سے اتان "ب کہ وداش کے نام پ مس رح اہی ےکھانے 
پل کی خواہشات پ ہکٹڑزو کا ےکر ووم ری طرف وہ یر مسکھوں کے روزے داروں کے سام ےکھانے ین پھ 
ابت دی کر اس ٠‏ کل اتان سے فرار مو ر سے ہیں اور اس اتا نک وک زور س ےک زور کر ر ہے ہیں۔ 


احزام ر مضا نآ رسس یی "و لآزاری" وال ااہک: 
اس اترام ر مضا نآر ڑج ی لاک ہے یک جا ی ےکہ رن پلیک مم لکھانے ہے سے روزے 
ار 'ولآزاری" ہوے۔ 
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جیب ہیں ہے روزے دا کہ 2 1 گن کار وز رک پا ہیں تکیف ہو ہا س ےک کون دوس راان کے سان کھا ‏ یکر 
ا نکی و لآ زا رک ہکرے ورن وہ اسے مارت کے اور ڑا وای گے _ 

دوس ری طرف خر یوں کے چے ہیں ج کہ سال پا سال سے بوک پیا کا شکار ہوتے ہیں گر کر کہ ومان 
روزے دارو ںکی ط رع یں سو ےج وگنہ انیس لوان روزے دارو کی افطارکی کے تورے وبر با کی وکو ںکو 
ان روزے دارو یک وکوڑوں سے مار نا چا ہے اور تام بازارو یکو لور ے سال بن رکر و ینا چا ہے جہاں کے عام 

چھ سے وکباب کے ہی کی وکل وان بجو کے بیو ںکی "و لآ زار ی کر رہ وت ہیں۔ 


جیب د یآزراری 
جیپ سے رو ے دا کے 2 کن کار وزو ر کنب انی ںلکایف ہو چان ےک کول دوعر اال 
کے سا کا یں کنا گر نہ اسے بہ مادتے نہیں :مم زایں دج ہی کہ انول نے روڑے 
ارول 1 رل‌آزار اگی۔ 
ا کے ان روزے دارو ںکی ط رع یں سو ج ور کی کی دنو ںکی بوک چو کی کی 
سالٰوں سے چا کی سے ای کے بعد فا یں ان روزے دار وں کی افظطار ی کی ور ےو الک 
وکو یران ےگکھروں کک ا د جا ہیے ادر قمام بانراروں کو بن دکرد ٹا یا سے جو کھلے عام 
چ کے واب ہے 8 وط دوانع تو کے کو گال تارق تن ي 





م پہانہ: اریت کو اہازت کہ وہ ان ملک کے وا شین اکشری تک رائۓے 
بت 
کی مفیاد یہ متا یں 

ملمان اس نظالمانہ ر مضا نآ رس کے و فان کے لے بہان ہک ے می ںکہ ملک کے توانٹین کیت کی رات کی 
ہناد یے نے ہیںء چنانیہ ر مضا نآ رس ین الائی ے۔ 
مصلمان یہاں بول جات ہی ںکہ : 

٭اکشری کو رگزاجازت نی سکہ وہ "بنا وی اناف وق ' کے خلا کو تانوں بنا میں 

٭اور پھوک گے پ کھاناکھانا اور پیل گے پر ای پنیا بنا وی انسا لی وق "ہیں کہ ہی ںکوٹی اکر بیت ساب 

ھی ںک رعتی۔ اور اگ کو اکثریت ای اکر ری ہے , اوددج مکار کا بک ری ہے۔ 


یہاں لمان ایک اود بہان ہکرت ہی ںکہ مغرب سکرس کے مو یہ بانذار بد ہو جاتے ہیں۔ ہے بات ال 
یے لیا ےک رحس کسی بھی می کے دورا نکھانے ہے کے ہوٹل, رمٹورانٹ, کر یاں ویر ہکواجازت موی 
س کہ دہ کک رہی ںی وک بج وک و پیا مم لکھانا نیدی اناف عق ے۔ 


مل پان کے ب رحس , زین یقت یہ ےک : 


*چ وکر بیآرڈٹنس ٹیکٹریوں, دفزوں کا بج اوور یزو غر مکو پابند فی کرد ہا کے ومان افرار کے لے 
از یکو اص پر کر ہیں چناغچہ ہے تام لوگ ر مضا نآ رڈ س کے پاتھوں مشکلا تک شکار ہیں 
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کی تی کرت ےن I‏ ادر دہ پیک میں با یکاگھونٹ ںی نے کے ہی نکیا 
ا و شی تا یا کا ارت ایت کل تا 7 پا مخ کے پچکرآنے 
کا لی نکر کے ہں؟ 


گر کی عور تکوروزے کے دوران اموا ر یآ ہاے ادر وہ پیک جک یھب کھاپی لے (چکلہ ہر چگ غیر 
روزے واروں کے ل کوک ناس چ حش ہیں مون ) نیس نت نکیا جا ےک اسے خو نآ رہاے پا ں؟ 
کیاآپ اک ہر عور تکو جک تھانے با ہپتتالی لے جا یں کے اور ا کی باموار یکاخ ن ی کک ہیں گے ؟ 
(وٹ : اسلائی شر بجعت کے مطابقی یس والی عورت روز ہ یں کے کی چاے وہ دنر پوڑ ھے او رکز ور 
روون او ورا 0 پل اود کی و وم لرا ار 
ت رک سے اور مش وای ورت اس روز ےکوواقدا رر د ےگی) 
کول عورت عمل کے شر وع کے دفوں می عاملہ ے اور وہ ہو رآ کی پیک جک ی کھا با پی لے, ب کے 
شی نکیا ہا ےک دہ عاللہ ہے با یں ؟کیاآپ اہک ہر عور تک وچ کر یتال لے ہیں کے اور اس کے تمل 
امیر یکل یک ا پک ر وای گے ؟ 


٭اور تیر لموں اور ہز رگوں کی زت رگیاں کی آپ ا ںآ رڈینس کے ذا ےے م بنار سے ہیں۔ اکر غر 
سمو اور ہز رگو ںکو ا ےگھروں سے با رای میں بی میس نی سک جہاں و ایی کیش تورلا زی 
طورپر وہ کی بھو کے وپیاے ٹیھے رہیں کے جاو تیل ہک دہ اس ےگھرو ںکو وائیں نہ کی جاہیں۔ 


ایک 82سالہ بندویز رگ میں رمضان می سکھا کیا نے 
پر تشر وکانشادہ بنا اگیا۔ ش رکا لیگ 

اکر تیر ین داشنک کے باوج دآ پ مس انسانی تک ایک 
فی بی بائی ہے وآ پ نرہ بک وجہ سے کیا موا شاد 
کے یں گے اوراس واا لصا اور مکو حو کر کییں 
a‏ 
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